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2. Wskaźniki monitorowania poszczególnych celów operacyjnych 

Cel operacyjny 1 

Lp. Wskaźnik Źródło 

1 Liczba uczestników zadań realizowanych w ramach programu 

sportu dla wszystkich 

MKF 

2 Spożycie warzyw GUS 

Cel operacyjny 2
	

Lp. Wskaźnik Źródło 

1 Umieralność z powodu raka płuca GUS/NIO-PIB 

2 Całkowite spożycie alkoholu GUS 

3 Rozpowszechnienie używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych i NSP wśród młodzieży 

Z dostępnych badań 

epidemiologicznych 

Cel operacyjny 3
	

Lp. Wskaźnik Źródło 

1 Liczba prób samobójczych KGP 

2 Liczba samobójstw GUS, KGP 

Cel operacyjny 4
	

Lp. Wskaźnik Źródło 

1 Zapadalność na wybrane choroby zakaźne (HCV, HBV, HIV, 

różyczka, odra, polio) 

NIZP-PZH 

Cel operacyjny 5
	

Lp. Wskaźnik Źródło 

1 Samoocena stanu zdrowia (Self-perceived health) osób w wieku 

co najmniej 60 lat (dla osób w wieku 60–74 i 75+) według 

miejsca zamieszkania, płci 

GUS na podstawie 

Europejskiego Badania 

Warunków Życia Ludności 

(EU-SILC) 

2 Oczekiwana dalsza długość życia osób w wieku 65 lat oraz 

oczekiwana dalsza długość życia w zdrowiu osób w wieku 65 lat 

GUS 
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3. Wskaźniki ewaluacji NPZ
	

Lp. Wskaźnik Źródło 

1 Liczba zrealizowanych lub podjętych zadań Narodowego 

Programu Zdrowia na lata 2021–2025 w danym roku 

MZ, NIZP-PZH 


